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COMPLEX ESPORTIU LES COMES - IGUALADA, 28 D'ABRIL
DADES GENERALS

1. Llocidata de la Trobada

La 10a Trobada Esportiva Comarcal en categoria Prebenjamina tindra lloc el proper divendres 28
d’abril del 2023 al Complex Esportiu de Les Comes. Aquesta jornada esta organitzada per I'Escola

Gabriel Castella i el Consell Esportiu de I’Anoia.

2. Programa de la jornada
El marc horari de la jornada sera de 09:15h a les 12:30h:

- 9:15h Trobada dels centres al camp de futbol de les Comes (al gran)

- 9:30h Inici de les activitats

- 10:50h Esmorzar*

- 11:15h Reinici de les activitats

- 12:20h Finalitzacié de les activitats

- 12:20-12:30h Concentracié de TOTS ELS/LES PARTICIPANTS al camp de futbol de Les Comes
(al gran) per fer I'activitat de cloenda.

- 12:30h Finalitzacio de la jornada

*Cal portar esmorzar i aigua.

3. Participants i distribucié dels equips

Cada equip realitzara un total de 11 activitats lddicoesportives i cada activitat ddrara 13 minuts. Una

senyal acustica marcara l'inici/final de cada activitat.

A I'hora d’esmorzar, hi haura una aturada de 20 minuts. Cada grup. tindra una ubicacié a les

graderies de la instal-lacié on realitzi |'activitat. D'aquesta manera, podra deixar, les motxilles abans

d’iniciar les activitats i.tornar-les a agafar a I’'hora d’esmorzar, sense haver de desplacar-se,.

Un cop hagin transcorregut els 20 minuts per esmorzar, la jornada esportiva prosseguira de la

mateixa manera que ho ha fet.abans de I'aturada.

www.ceanoia.cat
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- Esportistes participants:

10A TROBADA
PREBENJAMINA

COMPLEX ESPORTIU LES COMES - IGUALADA, 28 D'ABRIL

v
\

Escoles Participants Equips
Escola Garcia Fossas 46 5x8 i 1x6
Escola Gabriel Castella 20 2x6 i 1x8
Escola Dolors Marti i Badia 97 12x8
Escola Pia 40 5x8
Esglc;a marques de la 32 a8
Emili Vallés 42 7x6
Escola Ateneu Igualadi 49 6x8
326

Escola

Gabriel Castella:

Cada equip estara format per 6-8 esportistes (mixtes). Abans d'iniciar la Trobada, cada escola

s’encarregara d’agrupar els seus/es esportistes i els/les identificara amb un adhesiu enganxat a la

samarreta segons I’equip al qual pertanyen o apuntant el nom de I'equip amb un retolador a la ma.

Aix0 ho ha de fer cada escola abans de la Trobada, I'organitzacié NO proporcionara els adhesius.

Els/les participants hauran d’arribar a la Trobada Esportiva amb I'adhesiu degudament enganxat a la

samarreta de I’escola al que pertany de forma que sigui visible.

A continuacié podeu veure la distribucié dels equips segons la zona on estan ubicats a les diverses

instal:lacions on es realitza la Trobada Esportiva (Camp de futbol 1 - el de'baix -, Camp deFutbol 2 - el

de dalt -). Cada equip té assignada una Zona i realitzara les 11 rotacions de 13 minuts dins la

mateixa zona.

LLEGENDA

Escola Garcia Fossas GF 6 EQUIPS 3 BAIX| 3 DALT
Escola Gabriel Castella GC 3 EQUIPS 3 BAIX| O DALT
Escola Dolors Marti i Badia DM 12 EQUIPS 6 BAIX| 6 DALT
Escola Pia EP 5 EQUIPS 3 BAIX| 2 DALT
Escola marques de lapobla EM 4 EQUIPS 0 BAIX| 4 DALT
Emili Vallés EV 7 EQUIPS 4 BAIX| 3 DALT
Escola Ateneu lgualadi AT 6 EQUIPS 3 BAIX| 3 DALT

www.ceanoia.cat
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- Distribucié dels equips:

B::IE’:" 9:30-9:43 | 9:43-9:56 | 9:56-10:09 | 10:09-10:22 | 10:22-10:35 | 10:35-10:48 11';51"5 11:45-11:28 | 11:28-11:41 | 11:41-11:54 | 11:54-12:07 | 12:07-12:20
joct | cF1 [ome | a2 | at3 | era | at2 [ eer | ati | ec2 [ eva [ eca [ Eva pm1 [ evz [ om2 [ evi [ om3 [ er3 [ oma | er2 | oms | ep1
10c2 | GFz | EP1 | GF3 | DM6 | el | AT3 | 6c2 | AT2 | 6C3 | ATL | DM1 | Eva DM2 | EV3 | DM3 | EV2 | DM4 | EV1 | DM5 | EP3 | GFL | EP2
soc3 | cr3 | er2 | ec1 | ep1 | ec2 [ ome | eea | at3 [ omi | ame [om2 | am pm3 | Ev4 | oma | eva [oms | ev2 [ eF1 | Evi | GF2 | ep3
joca | cc1 | EP3 | Ge2 | EP2 | GC3 | EP1 | DM1 [ DM6 | DM2 | AT3 [ DM3 [ AT2 | | DM4 | AT1 | DMS | EV4 | GFL | EV3 | GF2 | EV2 | GF3 | EV1
jocs | ec2 | evi | e | eps [ omi | ep2 [ om2 | Ep1 [ om3 [ ome [oma | a3 | & [oms | ara | er1 | am1 | er2 | eva | eF3 [ eva | Go1 [ B2
10c6 | 6c3 | ev2 [ omi [ evi [ om2 | er3 | oms | ep2 [ pmae | Ep1 [oms [ome | © | or1 | ats | er2 | at2 | eF3 | ami | ec1 | Eva [ G2 | Eva
J0C7 | OM1 | Ev3 | DM2 | Ev2 | DM3 | EVI | DM4 | EP3 | DMs | EP2 | GFL | EP1 | & | Gr2 | DMs | GF3 | AT3 | GC1 | AT2 | G2 | AT1 | Gc3 | Eva
)0c8 | DM2 | Ev4 [ DMm3 | Eva | Dma | ev2 | oms | evi | oF1 | Ep3 [ eF2 | Er2 | © | eF3 | EP1 | Gc1 [ pme | ec2 | AT3 | 6c3 | AT2 | DM1 [ ATI
joco | om3 | ari [ ome | eva [ oms | eva | er1 | Ev2 | eF2 | Evi | eF3 | Er3 e | 2 | ec2 | er1 | ec3 | ome | om1 | at3 | om2 [ am
10c10 | oma | at2 [ oms [ ari | o1 [ eva | or2 [ eva | eFs | Eva | Gc1 | Eva Gc2 | Ers | ec3 | Ep2 | om1 | er1 | DM2 | DM6 | DM3 [ AT3
joc1r | oms | ars | er1 [ ar2 | er2 [ am1 | o3 [ eva [ 61 | eva | 62 | Ew2 cca | evi [ omi | eps [ om2 | er2 | om3 | er1 | pma4 | Dms

u?::b{;‘:";'p 9:30-9:43 9:43-0:56 | 9:56-10:09 | 10:09-10:22 | 10:22-10:35 | 10:35-10:48 11{:_5105' 11:15-11:28 | 11:28-11:41 | 11:41-11:54 | 11:54-12:07 | 12:07-12:20
soct | cra | em1 | cFs | a6 | GF6 | aTs | Dm7 | AT4 | Dma | Ev7 | DM | Eve pmio| Evs | pmi1| em4 |pmi2 | Em3 | epsa | Em2 | Eps | Em1
soc2 | crs | em2 | 6 | EmM1 [ DM7 | aTe | Dms | ATs | Dma | ATa [Dmio| Ev? pmit| Eve [Dmi2| evs | Era | Ema | Eps | Em3 | Gra | Em2
joc3 | cFe | Em3 | om7 | EM2 | DM8 | EM1 | DM | AT6 |DM10| ATS |DM1l| AT4 pmi2 | Ev? | ep4 | Eve | Eps | Evs | cF4 | EM4 | GF5 | EM3
10c4 | om7 | Em4 [ oma | EmM3 | DmM9 | EM2 [DM10]| EM1 [DM11| AT [DM12[ ATS P4 | AT4 | EP5 | EV7 | GF4 | EVE | GF5 | EVS | GF6 | EM4
jocs | oms | evs | oma | EmM4 [Dm10| EM3 |DM11| EM2 |[DMm12| EM1 | EP4 | ATe 5 eps | ats | cFa | AT4 | GFs | Ev7 | cFs | Eve | Dm7 | Evs
IR o[BS o) S v SN vz SR eSS eI e SR eSS (N o S o |
J0c7 | omio0] Ev7 |om11| Eve |om12] EvS | Ep4 | EM4 | EPS [ EM3 | GF4 | EM2 ISR GFS | EM1 | GF6 | AT6 | OM7 [ ATS | DM8 | AT4 | DM9 | EVY
joc8 |omi1| AT4 [pmi12| Ev7 | EP4 | Eve | EPS | EVS | GF4 | EM4 | GF5 | EM3 GF6 | EM2 | DM7 | EM1 | DM8 | AT6 | DM3 | ATS |DM10| AT4
J0c9 | DM12| ATS | EP4 | ATA | EPS | EV7 | GF4 | EV6 | GF5 | EVS | GFE | EM4 DM7 | EM3 | DM8 | EM2 | DM9 | EM1 |DM10| AT6 | DM11| ATS
joc10 | er4 | Ate | Eps | Ats | cFa | ATa | oFs | Ev7 | cFe | Eve | DM7 | EVS DM8 | EM4 | DM9 | EM3 |DM10| EM2 |DM11| EM1 [DM12| ATe
woc11 | ess /7 cra (2774 ors (/77 ore V770 ot V77 oms VA2 /] oma A7 omio /s omia VA A ome VA /] era YA /A
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4. Serveis

Durant la Trobada Esportiva estara obert el bar de la piscina de les Comes.
Hi haura els serveis (WC).

Hi haura un dispositiu preventiu medic terrestre per possibles incidencies.

ESPAIS | ACTIVITATS

1. Explicacio de les activitats/jocs

Les activitats estan basades en jocs o en situacions jugades adaptades als/les assistents a la jornada.
Els/les monitors/es del Consell Esportiu de I’Anoia seran els/les encarregats/es de fer les explicacions

a les diverses activitats als/les participants.

Joc 1: Bandera

Joc 2: Orientacio

Joc 3: Atrapar la cua
Joc 4: Cata

Joc 5: Construccio

Joc 6: Mata-Stop

Joc 7: Paracaigudes

Joc 8: Futboli huma

Joc 9: Cinta cooperativa
Joc 10: Dansa dels mocadors
Joc 11: Bitlles catalanes

Petita explicacié del jocs:

1. BANDERA:

Es faran dos equips, als que assignarem una.bandera. Cada equip tindra un camp. Dins del seu
territori, hauran de col-locar la seva bandera (si volen, una mica amagada). L’objectiu és capturar la
bandera de I'equip contrari i portar-la a la teva:base sense que et robin la teva. La bandera pot ser un

pitrall i estara col-locada dins una zona delimitada al final del camp.

Quan es creua el teu camp s’entra en territori “enemic” i els jugadors que siguin atrapats dins
d’aquest territori hauran de tornar al seu camp. Un jugador que porta la bandera pot ser atrapat en

camp contrari, retornant la bandera al seu lloc.

www.ceanoia.cat
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Cada equip, per tant, haura d’idear una estratégia, tenint en compte que necessitara atacants i

defensors que s’encarreguin de protegir la bandera propia.
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2. ORIENTACIO

3 equips i cada un una tarja diferent.

Sortiran els participants per torns amb relleus i hauran de col-locar cada un un cércol tal i com
marquen les targetes que es proporcionaran.

3. ATRAPAR LA CUA

Cadascu porta un mocador penjat darrera i ha d’intentar atrapar la cua d’un altre participant. Tant si
agafa cues com si li prenen pot continuar el joc fins que ja no en queda cap més per prendre. Si la
partida acaba rapid en fem una altra i aixi fins que finalitza el temps.

4. CATA

El monitor o monitora responsable d’aquesta estacié-ha d’ensenyar una cata al grup que li toqui.
Algu sera capag d’aprendre’n tots els moviments de memoria i reproduir-ho de dalt a baix?

https://youtu.be/HAAWTaKREP4

https://youtu.be/SgFDgxWle2k

5. CONSTRUCCIO (PECES VERMELLES)

En aquesta estacio la Unica cosa que s’ha de fer és construir lliurement amb les peces: es poden fer
torres, noms, escultures...

www.ceanoia.cat
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6. MATA-STOP

Els jugadors/es s’escaparan per un terreny de joc. Es llencara una pilota a 'aire i, qui I'agafi, podra
llencar-la per intentar tocar un company/a. Quan aquest és tocat, es col-loca fent I'stop (cames i
bracos oberts). Es salvara si algun company/a li passa per sota les cames.

Si un jugador/a agafa la pilota a Iaire, es fica fent I’'stop qui I’ha llancat.

7. OMPLIR CAIXES AMB EL PARACAIGUDES

Un paracaigudes amb unes quantes pilotes de tennis repartides per damunt de la tela.

Es tracta de fer caure les pilotes de tennis a dins d’unes capses grans de plastic Les pilotes s’han de
colar pel forat del mig del paracaigudes o per les vores exteriors. Han d’anar provant per veure com
els funciona millor. :

Les capses estaran separades.

8. FUTBOLi HUMA

Els participants es dividiran en subgrups de 3 persones per agafar-se de les mans. Cada fila amb els
seus jugadors es col-locara confegint un futboli huma.

9. CINTA COOPERATIVA O ESQUIS COOPERATIUS

Fer un desplagament amb esquis cooperatius o amb cintes cooperatives.

10. DANSA DELS MOCADORS (popular catalana)

Alumnes col-locats en rotllana. Cada'un té un mocador d’'un color (hi“haura colors repetits). En el
moment que soni la musica el responsable de/la prova dira el nom d’un color, per exemple: el verd.
En aguest moment qui tingui el mocador verd haura de fer una volta a la rotllana fent ziga-zaga entre
els companys movent el mocador d’un canté al’altre i I'altre ma a la cintura. Quan arriben al seu lloc
inicial es diu un altre color i aguests fan el mateix i aixi fins que s’acabin tots els colors. La resta dels
participants mouen els mocadors d’un costat a I'altre seguint el ritme pero des del lloc.

Musica: pasdoble El meu promes (https://youtu.be/[SMdoescDW M)

11. BITLLES CATALANES
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Cada equip realitzara totes les activitats programades durant la jornada. L'equip comencara per una
de les activitats, tal i com indica I’horari especificat en I'apartat segiient, i anira rotant cada 14 minuts

dins la mateixa zona segons I'ordre ascendent de numeracié de les activitats.

*Activitat de cloenda (camp de futbol - baix)
Entre tots els alumnes participants a la trobada de les diferents escoles ens ajuntarem al com de
futbol de a baix per tal de realitzar conjuntament una cata, igual que han realitzat anteriorment

en una de les activitats.

2. Distribucio dels espais / Rotacio

A continuacié podeu veure la distribucié dels espais per zones que s’utilitzara per a la Trobada

Esportiva Comarcal.

DALT
Camp BAIX

Futbol 2 Y Camp Futbol 1

www.ceanoia.cat
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Els equips rotaran dins la mateixa zona:

- Camp de futbol 1 (el de baix):

Rotacié equips: Rotacié equips:
GF1, GF2, GF3, GC1, GC2, GC3, DM1, DM2, DM3, DM6, EP1, EP2, EP3, EV1, EV2, EV3, EV4, AT1,
DM4 i DM5 AT2 i AT3

- Camp de futbol 2 (el de dalt):

Rotacio equips: Rotacié equips:
GF4, GF5, GF6, DM7, DM8, DM9, EM1, EM2, EM3, EM4, EV5, EV6, EV7,
DM10. DM11. DM12. EP4 i EP5 AT4., ATS. AT6

www.ceanoia.cat
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Els equips aniran rotant de forma circular pero sempre seguint el mateix color i zona. De manera que

cadascun dels equips haura de passar per totes les subzones (activitats) durant la jornada.

INFORMACIO ADDICIONAL

1. Localitzacié (accessos)

A la vora del camp de futbol hi ha I’'amfiteatre de Les Comes amb un parc just al costat. Es un bon

lloc per dinar i passar-hi la tarda. Disposa de serveis i una font d’aigua.

Confirmar previament la disponibilitat als responsables del Consell Esportiu de I’Anoia.

www.ceanoia.cat



